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Migrena (King’s Colledge Hospital)

Terapia migreny przy zastosowaniu diety eliminacyjnej opartej na ocenie poziomu przeciwciat
IgG specyficznych dla antygenéw pokarmowych — badania prospektywne otwarte

Wplyw sposobu odzywiania na wystepowanie epizodéw migreny byt wielokrotnie rozwazany w literaturze
medycznej [np. Leira & Rodriguez, 1996], niewiele jednak badah przeprowadzono w celu potwierdzenia
tych spekulacji. Istniejg doniesienia o korzystnym dziataniu diety bogatej w weglowodany i
niskobiatkowej [Hasselmark i wsp., 1987] oraz diety niskottuszczowej [Bic i wsp., 1999] na wystepowanie
epizoddéw migreny.

Dotychczasowe badania kliniczne nie dostarczyty dowodéw na obecno$¢é zaburzen systemu
odpornosciowego u oséb cierpigcych na migrene, koncentrowaty sie one jednak na wystepowaniu
nadwrazliwoéci typu | [Kemper i wsp., 2001], natomiast znaczenie przeciwciat klasy 1gG w
patomechanizmach migreny nie zostato dotgd poznane.

Badania skutecznosci diety eliminacyjnej u oséb cierpigcych na migrene przeprowadzit zespét lekarzy z
réznych uczelni medycznych w Anglii i Szkocji, pod kierownictwem prof. A.J.Dowsona z King’s Colledge
Hospital w Londynie [Rees i wsp., 2005]. W omawianych badaniach diete eliminacyjng zaplanowang w
oparciu o podniesiony poziom przeciwciat IgG skierowanych przeciwko antygenom pokarmowym
zastosowato 46 pacjentow, w wiekszosci kobiet, o s$redniej wieku wynoszgcej 45 lat. Wiekszos¢
pacjentéw (64%) cierpiata z powodu migrenowych béléw gtowy od ponad 10 lat, 20% w okresie
ostatnich 5-10 lat, a 16% od mniej niz 5 lat. Dotychczasowe proby ich leczenia metodami
farmakologicznymi i za pomocg innych form terapii nie przyniosty istotnej poprawy zdrowia. Wiekszos¢
badanych bardzo czesto odczuwata dolegliwosci (ponad 15 dni w miesigcu), co znaczgco zaburzato ich
codzienne funkcjonowanie. Blisko 90% z nich z powodu swoich bolowych dolegliwosci bylo bardzo
czesto lub stale zbyt zmeczonych aby pracowaé, odczuwato rozdraznienie i istotny spadek koncentracji.
Bél ostabiat ich zdolno$¢ do odpoczynku i snu. Srednia ocena nasilenia objawéw bolowych u badanych
w oparciu o kwestionariusz HIT-6 przed przystgpieniem do diety wyniosta 64.9 (w zakresie 48-78).

Badanie skutkow diety eliminacyjnej przeprowadzono w formie ankiety po 1 i 2 miesigcach od
przeprowadzenia testu ELISA i ustalenia indywidualnego sktadu nowej diety dla kazdego z pacjentéw.
Srednia liczba odstawionych pokarméw wyniosta 4,7. Pacjenci dokonali oceny zmian nasilenia swoich
dolegliwosci przy zastosowaniu skali od 0 do 5 (brak pozytywnych efektéw leczenia - bardzo wyrazna
poprawa stanu zdrowia).

Analiza kwestionariuszy wskazata, ze znaczny odsetek badanych odniést wyrazne korzysci zdrowotne w
wyniku zastosowania diety eliminacyjnej. Znaczacg poprawe samopoczucia (oceny 3-5) po miesigcu
stosowania diety stwierdzito 40.1%, a po uptywie 2 miesiecy 55.8% uczestniczgcych w badaniach
pacjentéw (Ryc.3). Najwieksze korzysci zdrowotne odniosty osoby $ciSle przestrzegajgce zalecong
diete. Co wiecej, ponad 60% pacjentow, ktorzy przywrécili do swojej diety pokarmy wskazane jako
zrodto nietolerancji, stwierdzito nawrot lub zwiekszenie intensywnosci symptomow migreny.


http://www.migreny.info/
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Ocena korzysci zdrowotnej

Ryc. 3 Korzys$é odniesiona ze stosowania diety eliminacyjnej przez 1 i 2 miesiace przez chorych
na migrene

Podsumowujgc — w badaniach koncentrujgcych sie na tak dobrze wyodrebnionym zaburzeniu jakim sg
migrenowe bdle glowy wykazano korzystne dziatanie diety eliminacyjnej planowanej w oparciu o
rozpoznanie przeciwciat IgG skierowanych przeciwko okreslonym sktadnikom pokarmowym.
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